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Empêcher la propagation du COVID-19 est l’affaire de tous. Chacun, y compris les jeunes 

personnes en bonne santé, doit éviter les rassemblements durant cette période. Consultez les 

dernières directives de santé publique de canada.ca. 

 

Les Belles Histoires de la Villa Notre-Dame 
Directement des hautes montagnes Laurentiennes, à la résidence pour personnes âgées villa Notre-Dame de Sainte-Agathe-

des-Monts, la troupe des Belles Histoires de la villa Notre-Dame a l'extrême avantage de présenter à ses auditeurs des 

scènes radiophoniques. 

Créé en mai 2020, en plein confinement dû à un certain virus, cette nouvelle troupe s'inspire du recueil des contes de Ma 

mère l'Oye pour partager avec le monde extérieur ses histoires ayant bercé l'enfance de plusieurs générations. 

L'animatrice ira donc des chambres en chambre afin de récolter les paroles de chacun des personnages. Ils ne se verront 

pas. Collaboreront ensemble, résidents, employés et intervenants extérieurs. Et c'est suite au montage de ses voix et 

interventions que la magie opère et qu'un radio-théâtre prend vie, faisant renaître inspiration et espoir. 

Alors voici que le Rideau s'ouvre... 

Épisode 1 : Le Petit Poucet 

Un conte appartenant à la tradition orale, retranscrit et transformé par Charles Perreault, et paru dans les contes de Ma 

mère l'oye en 1697. Dans une version théâtrale de Ivan Gusset. 

 

https://baladoquebec.ca/#!/les-belles-histoires-de-la-villa-notre-dame 

La morale de l'histoire est la suivante : On dénigre souvent celui qui paraît le plus faible de tous 

Un bel exemple de projet inspirant! 

 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus&fbclid=IwAR0xmwt68kqxAQI8jpYh47Jw50Mwkzz8mkP0Hc-Go7B72TckGsc7y0pEdyA
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conte
https://baladoquebec.ca/#!/les-belles-histoires-de-la-villa-notre-dame
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CONSEIL DU STATUT DE LA FEMME – AVIS – PRENDRE SOIN : PERSPECTIVES SUR LE 

VIEILLISSEMENT 
La pandémie qui touche le Québec depuis mars dernier a mis en lumière un bon nombre de constats relevés dans 
le plus récent avis du Conseil du statut de la femme et intitulé Prendre soin : perspectives sur le vieillissement. 
Cet avis devait être rendu public à la mi-mars. En raison de la crise de la COVID-19, le Conseil a choisi de reporter 
sa parution. 
Dans cet avis, le Conseil examine les enjeux d’égalité que soulève l’organisation des soins de santé aux personnes 
aînées en perte d’autonomie, dont la surreprésentation des femmes qui sont actuellement au front. Puisque les 
femmes sont au premier plan de cette crise, les enjeux soulevés et les conséquences pour elles sont nombreux. 
Plusieurs des recommandations contenues dans cette publication font écho à des mesures gouvernementales 
annoncées depuis sa production, soit dans le budget 2020-2021 ou dans le contexte de la crise de la COVID-19. 
À partir des perspectives de l’ensemble des intervenant·e·s dans les différents milieux, cet avis soulève des 
questions concernant le partage égalitaire des soins, la valorisation des emplois de l’assistance personnelle et la 
reconnaissance de l’apport des personnes proches aidantes. 
Aujourd’hui, plus que jamais, cet avis sert de source d’information et apporte un éclairage sur les décisions et les 
actions à mettre en œuvre au cours des prochains mois au Québec. 

Pour consulter l’avis et les recommandations qu’il contient, on clique ici👈 

 

 
 

Message à relayer aux ainés par les organismes Pour communications électroniques 

(courriels, réseaux sociaux, etc.)  

Le saviez-vous? L’aide pour les ainés arrive! Si vous êtes prestataires de la pension de la Sécurité de la 

vieillesse (SV), du Supplément de revenu garanti (SRG), de l’Allocation au conjoint (ALC) ou de 

l’Allocation au survivant (ALCS), un paiement unique non imposable vous sera versé cet été par le 

gouvernement du Canada. Aucune action à prendre, ce montant spécial sera payé automatiquement 

pour vous soutenir en ces moments difficiles reliés à la COVID-19. Si vous êtes admissible à la SV, le SRG, 

l’ALC ou l’ALCS, mais que vous n’avez pas encore fait votre demande, c’est le moment de remplir vos 

formulaires pour recevoir le paiement unique en temps opportun. Pour répondre à vos questions, 

accédez à la page sur le paiement unique, le portail des programmes et services ou alors appelez Service 

Canada au 1-800-277-9915.  

 

https://csf.gouv.qc.ca/?fbclid=IwAR2Vb-ZrViYgm9VJWQdGOikBD4ZgXUqwuytzAe42IMztpmrCOXUzP86z22Y
https://csf.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/Avi_prendre_soin_20200416_vweb.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Infolettre-CSF-generale-CARE-juin-2020-CK&fbclid=IwAR2tP4J33enHx2EpF4Ig1_0oX-KbW8UzN-DPXJ8sAL3b8VEJXSXtjITMKkA


 
 

 
 

Infos de la TCRAL, 23 juin 2020, page 9 
 

 



 
 

 
 

Infos de la TCRAL, 23 juin 2020, page 10 
 

Services offerts aux proches aidants par le CAB les Artisans de l’Aide 

Groupe de soutien virtuel pour les proches aidants d'aînés 

 

Le soutien, même s’il est à distance, est maintenant important plus que jamais! Maintenant aux deux semaines. 

 

Prochain groupe : Jeudi le 25 juin, de 14h à 15h15. 

 

Trois options simples pour participer à la réunion (à partir de 13h45) : 

 

Par téléphone : composez le 438 809-7799 

Via l’application Zoom que vous pouvez télécharger ici 

Via internet en cliquant ici 

Numéro d'identifiant : 468 118 849. 

 

Pour confirmer votre présence ou pour plus d’informations, veuillez laisser un message à Jessica Gouin au 450 

472-9540, poste 233 ou à jgouin@cabartisans.org 

 

Groupe Facebook : Vous souhaitez échanger avec d'autres proches aidants ? Vous aimeriez demeurer informés 

sur des informations et ressources utiles ?  Joignez-vous à nous !  

Accédez au groupe 

 

Intervention téléphonique : Si vous avez besoin de soutien et d’information en lien avec votre rôle de proche 

aidant, n'hésitez pas à communiquer avec Jessica Gouin, intervenante sociale auprès des proches aidants d’aîné 

 

450 472-9540, poste 233 - jgouin@cabartisans.org 

 

https://zoom.us/download
https://us04web.zoom.us/j/468118849
mailto:jgouin@cabartisans.org
https://www.facebook.com/groups/522753831759190/
mailto:jgouin@cabartisans.org
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OUTIL NUMÉRIQUE - ALLER MIEUX À MA FAÇON 
Développé par le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de l’Est-de-l’Île-de-Montréal, 
l’Association québécoise en soutien aux personnes souffrant de troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires – 

REVIVRE et l’Université du Québec à Montréal, 👉Aller mieux à ma façon est un outil numérique d’autogestion 
de la santé émotionnelle. 
Si une personne vit des difficultés liées au stress, à l’anxiété ou à la détresse, l’outil peut contribuer à son mieux-
être puisqu’il permet de mettre en place des actions concrètes et adaptées à sa situation. 

L’outil 👉Aller mieux à ma façon a été conçu avec la contribution d’un comité d’experts composé de personnes 
en rétablissement, de pairs-aidants, de cliniciens des milieux institutionnels et communautaires et des 
chercheurs, et a fait l’objet d’une validation scientifique. 
 
 

 
 

 

https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/?fbclid=IwAR06fRjBbAWc1ER7RvzVvTgU683wmXYCyI4ZguOCepY9yuhsw7NBF-DYnfo
https://www.revivre.org/?fbclid=IwAR0k3VTd1oArhY7x_DE0jL-J0qXI_NWefwnLUaAMUpP5430RtH6xcHOAG9s
https://www.revivre.org/?fbclid=IwAR0k3VTd1oArhY7x_DE0jL-J0qXI_NWefwnLUaAMUpP5430RtH6xcHOAG9s
https://uqam.ca/?fbclid=IwAR3C9HLu4kTZaLNIyUX96eRwckrUI9ohxOtd8iw_cgr3_Ez6JFYZSzjAG_c
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fallermieux.criusmm.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR2GSuE1OIJrCipv201E0nCCCZOVFn5ZGwkKiR6KQa0fhtIvOGhYoEE8DTc&h=AT1hQ2IOF44NpDT938aewetOC1L7CsSoXcdHrQOIu88JUAwEdJJ_0IpK2v9jgY4M-hMQ386H7ZCC9HZptzEPNTzSUcU8pR5F71h9S55AN3ERYhJ4vpo9kzylE0X9Zbw0_IYDwZue8i860OF9k5Z9aA
https://allermieux.criusmm.net/?fbclid=IwAR2FYlrBqIj0jKxpNx8tFo1hhP1ZuKpU0LvqBE36WNV_wcUE0ZHZ9_W9Ar0
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Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne 

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des aînés 

Pour lire ces documents, cliquer    dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.  
 

 AREQ, Infolettre du 12 juin 2020 

 AREQ, Infolettre du 19 juin 2020 

 FADOQ, Infolettre du 16 juin 2020 

 L’APPUI Laurentides, Infolettre spéciale Juin 2020 

 L’APPUI Laurentides, deuxième bulletin spécial de juin 2020 

 RABQ, bulletin juin 2020 

 CAMF, Carrefour Express 11 juin 2020 

 CAMF, carrefour Express édition spéciale 

 CAMF, Carrefour Express 22 juin 2020 

 TCARO, Bulletin juin 2020 

 Infolettre du comité des usagers de Laval, 15 juin 2020 

 

Une conférence et 2 capsules de Jean-Marc Chaput, décédé samedi dernier à l'âge de 89 ans. 

 La conférence "Toujours passionné" 
 Une capsule Le poids du stress 
 Et une autre, l'enfant en soi 

https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=151
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=152
https://mailchi.mp/fadoq/il-y-a-50-ans-un-certain-16-juin-1970-souvenirs-vux-et-concours?e=00573a8c0f
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=jnj8g62-W4louI_F-NS2vKuUlfNoKYN5Za3_1teh8UN4y7KmeH-Bder06_DTW7IaQ9RKcL2JFQOvZBHfjt-eYA~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=cctz8Ikxrnmv00Gc60Cj0KbRt5idJJE2u8Ge4XUnpDXlFDrcwot5l0rPobwB3z0kHbGnb2lpy37QB3qeWIM-Gg~~
https://mailchi.mp/rabq/bulletin-juin-2020?e=e78a8c33c1
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=4mkxij-y4reWMlf2er_P8RiBS1kH-B4wSXVzp_ZXzlE8KI1ahTM89XoV8M5oNvVeGlPfuVba4hOIh0DWl8-C3g~~
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=wDRQN0W1M7pT5r-3BWUShipKsjdSjF5HvzA4U8sxC3Sr7skveJ_ge82Ukt8P4l70WQuzLTBchol3gpQrQoKzfA~~
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=zn_kCCjxEvyeauepTVuZqf0EvWlmMXLuNl_8wqCLEev9CxymdUJququIhtyFnFD55fh_qXNZ9UHJ1UXgRxoo7g~~
https://link.parmail.ca/v/443/100b7ec75455c2a5bf1fa5f30084ad01e095c9d72bd79824
https://mailchi.mp/af353ff19f0f/infolettre-du-comit-des-usagers-du-csss-de-laval-juin-2020?e=63a11944f5
https://www.youtube.com/watch?v=JNJkGZr90C4
https://www.youtube.com/watch?v=P1GXSa33Nv0&list=PL590uuB4ETkMabjX-gk1A45OayI4SOeiW&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=WLZ2TthIYnM&list=PL590uuB4ETkMabjX-gk1A45OayI4SOeiW&index=10
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