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Empêcher la propagation du COVID-19 est l’affaire de tous. Chacun, y compris les jeunes 

personnes en bonne santé, doit éviter les rassemblements durant cette période. Consultez les 

dernières directives de santé publique de canada.ca. 

 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus&fbclid=IwAR0xmwt68kqxAQI8jpYh47Jw50Mwkzz8mkP0Hc-Go7B72TckGsc7y0pEdyA
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Pour toute information 

819-326-5657 poste 27 

info@tcral.ca  

www.tcral.ca  

 

mailto:info@tcral.ca
https://www.facebook.com/aineslaurentides/
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🧠Semaine nationale de la santé mentale🧠 4 au 10 mai 2020 - 

 

Cette année, le thème de la Semaine nationale de la santé mentale est le « lien social » en tant que facteur de protection 

important de la santé mentale. La campagne de l’ACSM nous encourage à #ParlerPourVrai de ce que nous ressentons. Elle a 

été élaborée à partir de l’idée que les gens au Canada se demandent couramment entre eux comment ils vont, mais il est 

aussi fréquent de ne pas fournir – ou de s’attendre à ne pas recevoir – une réponse sincère. 

 

La plupart d’entre nous répondent : « Je vais bien », même si nous ne le pensons pas vraiment. En réalité, « bien » nous 

garde à distance et nous empêche de tisser de véritables liens avec les autres. Chaque fois que nous répondons par 

formalité, nous perdons une occasion de tisser un lien significatif avec les autres. 

 

Tu sais que nous sommes là si tu as besoin de #parler! 

 

#Parlezpourvrai #toncjeestlapourtoi #cavabienaller 

 

Source : https://acsmmontreal.qc.ca/ 

 

https://www.facebook.com/hashtag/parlerpourvrai?epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB3zovhDEUbk3J1DRuIBoipiG2GbSv12604qvkm7rWJJi5JzH1J-c0pKitB7v7j9c05W01lA_6MyEB37fDNN4bKjVO4htZ8AAXZgMkjMq6RumeR9lHZrVdE08OCiqXuR2t0BDLl1jiih7e624356NKb-F6fsp11TCalZgXLh3g-HVApJFDRbm16FRydSrtP24dcMoxvZWK0FBXCbp4i7c5VQq7xm6saFLH6xGQTsaxurG0__XYF5PZYkZMxcqowMMy6dxLqgoqDJWJp9GEOb3QJAqemSnlH8AIz23-zDWMoHXQGQ9itwJfpVtw8sNQOUEaV6UiytmaL_Mlgo1k64WFiJgDspioW1fz6vPQqhWj-i8jAhB7yQoOOExUdTrQyAbi1i88Oj9_8ssjVLmcgU1OcNYsXTfjEFlhC67TmvqCHuKKr17aoTY7678I3Ihnkv2oixvpdHQXKejI2_GlJ2glJdaVx7x-w7BpJMuxCZBWYlfEgm17OkYt838tyH0ZSkhbFC--WkQ-zLzC9cxC2Zh7Vv5J--60zk8yKSGoFpfIxYXE&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/parler?epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB3zovhDEUbk3J1DRuIBoipiG2GbSv12604qvkm7rWJJi5JzH1J-c0pKitB7v7j9c05W01lA_6MyEB37fDNN4bKjVO4htZ8AAXZgMkjMq6RumeR9lHZrVdE08OCiqXuR2t0BDLl1jiih7e624356NKb-F6fsp11TCalZgXLh3g-HVApJFDRbm16FRydSrtP24dcMoxvZWK0FBXCbp4i7c5VQq7xm6saFLH6xGQTsaxurG0__XYF5PZYkZMxcqowMMy6dxLqgoqDJWJp9GEOb3QJAqemSnlH8AIz23-zDWMoHXQGQ9itwJfpVtw8sNQOUEaV6UiytmaL_Mlgo1k64WFiJgDspioW1fz6vPQqhWj-i8jAhB7yQoOOExUdTrQyAbi1i88Oj9_8ssjVLmcgU1OcNYsXTfjEFlhC67TmvqCHuKKr17aoTY7678I3Ihnkv2oixvpdHQXKejI2_GlJ2glJdaVx7x-w7BpJMuxCZBWYlfEgm17OkYt838tyH0ZSkhbFC--WkQ-zLzC9cxC2Zh7Vv5J--60zk8yKSGoFpfIxYXE&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/parlezpourvrai?epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB3zovhDEUbk3J1DRuIBoipiG2GbSv12604qvkm7rWJJi5JzH1J-c0pKitB7v7j9c05W01lA_6MyEB37fDNN4bKjVO4htZ8AAXZgMkjMq6RumeR9lHZrVdE08OCiqXuR2t0BDLl1jiih7e624356NKb-F6fsp11TCalZgXLh3g-HVApJFDRbm16FRydSrtP24dcMoxvZWK0FBXCbp4i7c5VQq7xm6saFLH6xGQTsaxurG0__XYF5PZYkZMxcqowMMy6dxLqgoqDJWJp9GEOb3QJAqemSnlH8AIz23-zDWMoHXQGQ9itwJfpVtw8sNQOUEaV6UiytmaL_Mlgo1k64WFiJgDspioW1fz6vPQqhWj-i8jAhB7yQoOOExUdTrQyAbi1i88Oj9_8ssjVLmcgU1OcNYsXTfjEFlhC67TmvqCHuKKr17aoTY7678I3Ihnkv2oixvpdHQXKejI2_GlJ2glJdaVx7x-w7BpJMuxCZBWYlfEgm17OkYt838tyH0ZSkhbFC--WkQ-zLzC9cxC2Zh7Vv5J--60zk8yKSGoFpfIxYXE&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/toncjeestlapourtoi?epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB3zovhDEUbk3J1DRuIBoipiG2GbSv12604qvkm7rWJJi5JzH1J-c0pKitB7v7j9c05W01lA_6MyEB37fDNN4bKjVO4htZ8AAXZgMkjMq6RumeR9lHZrVdE08OCiqXuR2t0BDLl1jiih7e624356NKb-F6fsp11TCalZgXLh3g-HVApJFDRbm16FRydSrtP24dcMoxvZWK0FBXCbp4i7c5VQq7xm6saFLH6xGQTsaxurG0__XYF5PZYkZMxcqowMMy6dxLqgoqDJWJp9GEOb3QJAqemSnlH8AIz23-zDWMoHXQGQ9itwJfpVtw8sNQOUEaV6UiytmaL_Mlgo1k64WFiJgDspioW1fz6vPQqhWj-i8jAhB7yQoOOExUdTrQyAbi1i88Oj9_8ssjVLmcgU1OcNYsXTfjEFlhC67TmvqCHuKKr17aoTY7678I3Ihnkv2oixvpdHQXKejI2_GlJ2glJdaVx7x-w7BpJMuxCZBWYlfEgm17OkYt838tyH0ZSkhbFC--WkQ-zLzC9cxC2Zh7Vv5J--60zk8yKSGoFpfIxYXE&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/cavabienaller?epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARB3zovhDEUbk3J1DRuIBoipiG2GbSv12604qvkm7rWJJi5JzH1J-c0pKitB7v7j9c05W01lA_6MyEB37fDNN4bKjVO4htZ8AAXZgMkjMq6RumeR9lHZrVdE08OCiqXuR2t0BDLl1jiih7e624356NKb-F6fsp11TCalZgXLh3g-HVApJFDRbm16FRydSrtP24dcMoxvZWK0FBXCbp4i7c5VQq7xm6saFLH6xGQTsaxurG0__XYF5PZYkZMxcqowMMy6dxLqgoqDJWJp9GEOb3QJAqemSnlH8AIz23-zDWMoHXQGQ9itwJfpVtw8sNQOUEaV6UiytmaL_Mlgo1k64WFiJgDspioW1fz6vPQqhWj-i8jAhB7yQoOOExUdTrQyAbi1i88Oj9_8ssjVLmcgU1OcNYsXTfjEFlhC67TmvqCHuKKr17aoTY7678I3Ihnkv2oixvpdHQXKejI2_GlJ2glJdaVx7x-w7BpJMuxCZBWYlfEgm17OkYt838tyH0ZSkhbFC--WkQ-zLzC9cxC2Zh7Vv5J--60zk8yKSGoFpfIxYXE&__tn__=%2ANK%2AF
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Facsmmontreal.qc.ca%2F%3Ffbclid%3DIwAR09E8ifSbQHxDHAoyKYPwhfk8kmTlZF8nkjMI4Ym3dgr6ScasOWxoYoss0&h=AT0CQxJFnOnu9rvwP3bbV_6kvypCl0wcpP3nE16KfwzIfEpIPy31QXqsV0lwNQkcDYB-kcINl_foGKvUrNo2E-Pi04O15I_rlNtNW0rFblsjdw6sG2zkebMkKRrAc4moVx4iH4A0kZSo6P19Sn8da5Ud87gy9wcsghjmaGIsTyE2ophO4aB1A7JHWN46UmS60EofddPr4Gd-kH32qqxJcvTAbbUpPInZllHBrURCTtET9HWWYQddLsjcxcLBlpq2toU6HfxQ-_7sPh0LH_QxYhBoVIWxMbSm7h8KYC6ErnW1gZchzpRVQCxHmrnwVhIOz62bdLtAOhjCtfSO2OkJs9Q9JQFix1bRpZu298Z5S50oEnewCbZy7YKn1tw573fonU0hf4OV_wwaawfhgPtKsTDH9yQKFfC-oJFDFB-bJ-7FItzitQvwBrpK8eBW8yPWzUFKyn4UnnoqHfFexQDNrZoy2NY-sRQGe43F0XCZrThHSiFNyBUOwXezPC5RRD4SPgdx08V8fMm4X8Twb_sLpVhku-d6x6jtC8iI6CLh40Ez8ILDzXek-N76oDGDxTx7Ba4o4a6cmfMxhho0so_G0WmWZ2eFyxg8TnvCgNcXmEBIIRzO7bMIHQP9SfWYjxVys_YfFAMrk5DC8J6QUY7nTDGjhOELny_pwKczFlxYpORCtWfbSMFZE0_0GlVVXdrumk9CLYOAniZ0lOALNeIpdZnB41KpZ4OXN93SjVY1AoW3WxsWkqMDQsWOdHoqhsNnUTV70p5n8LCLo6d9if9birr367dUP_I4fATmRoEvk9VzUKRjEf1Tv5LOiEmzDvk3oAAIod0lutkonRy2tF5C3PEniWhbrhBMielsc3XoXEA3HanB7ZdltPgCf60NWAR8hceIFGasseroY58ceLvMGBO0
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Un programme spécial pour soutenir les personnes endeuillées 
Faire le deuil d'une personne est une réalité de la vie éprouvante. Le contexte exceptionnel de la COVID-19 rend cette 

situation d'autant plus difficile. Le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) déploie ainsi un programme spécial, 

qui s'inscrira en complémentarité avec l'offre de services du réseau de la santé et des services sociaux. 

 

Ce programme vise à répondre aux besoins des personnes qui ont perdu ou qui perdront un proche durant la pandémie en 

leur offrant la possibilité d'avoir un accès rapide et gratuit à de l'information adaptée au contexte actuel, à des services 

d'écoute téléphonique ainsi qu'à des services de consultation individuelle ou familiale.   

 

Consultez le communiqué 

 

CONSEILS – INSOMNIE ET COVID-19 

L’Association des médecins psychiatres du Québec, propose ici un     court document      visant à donner des 

conseils pour prévenir l’insomnie et mieux dormir. 

D’une part, ça nous rappelle quelle hygiène à maintenir en terme de sommeil et, d’autre part, rajoute de 

nouveaux conseils à notre boîte à outils de conseils à relayer à nos clientèles. 

https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=fda0bb7ddf&e=3ac3342e90
https://ampq.org/?fbclid=IwAR2r3XHoVt5lt6wR1W2XKy2egqWMWZfqHDhpW-hqghsrVSXFGmJnhDe7Kgo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fampq.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2Finsomnie-covid.pdf%3Ffbclid%3DIwAR1lwnP02ANBaoerlRkADV10nZgHB79iz4r2VYaiW_VAtTq26IVREcmjvEE&h=AT12Nn2i_JH4Qr6hDclgKOG7LVSaGPursBDTk8pOfJSv0ipzS1B1Z36dOg-fGJlnaDOUv0LxLiOnsHhXGUc665nX9Ag6k3OA78JpQ26YQZVZZlpL6SOkOUno8rjQ7OM5CxFKV4tSGGFDS5ZN25fwmqBMj3DkikFeZJnNIQ
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Prévenir la perte d'autonomie chez les ainés isolés 
 

Voici un document bien intéressant pour les personnes âgées confinées. 

Produit par le Ministère de la Santé et des Services sociaux Peut-être un peu technique au début, le document offre 

des exercices à la fin. 

 

S'adressant prioritairement aux personnes en résidence, plusieurs interventions peuvent être suggérées aux personnes 

ainées demeurant à domicile 

  

Téléchargez le document ici 

  

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=128702902120839&set=gm.660254931479781&type=3&eid=ARBFBS1MSo7JiXOBaZ2UXXCvzDQefAfFDrAZndpik63EcGC89NljvewZwp-19kxZQmOIHgi1_rAF1-N0
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=128702902120839&set=gm.660254931479781&type=3&eid=ARBFBS1MSo7JiXOBaZ2UXXCvzDQefAfFDrAZndpik63EcGC89NljvewZwp-19kxZQmOIHgi1_rAF1-N0
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=3d68b0551e&e=3ac3342e90
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Les activités virtuelles" Bâtir en région éloignée"  
 

Au courant des prochaines semaines, cinq nouvelles activités virtuelles seront partagées sur notre site Internet à 

l’adresse suivante : http://www.faafc.ca/volet-conferences-ateliers 

 

Si vous êtes intéressé(e) à en connaître davantage sur le nouveau guide alimentaire, l'histoire de la francophonie 

ontarienne, les proches aidants et la zoothérapie,  les prochaines activités virtuelles sont faites pour vous!! 

 

Ces activités sont réalisées par et pour les personnes aînées et ont pour la plupart été filmées devant public avant 

l’arrivée de la COVID-19. 

 

Suivez-nous chaque semaine sur notre site internet et sur nos réseaux sociaux pour ne pas manquer le bateau! 

Pour plus de détails, consultez le communiqué de presse. 

 

 

Documents récapitulatifs des divers programmes provinciaux et fédéraux 
 

La TNCDC a pour mission de regrouper les CDC du Québec et de les soutenir dans leurs objectifs. De plus, elle 

promeut la place incontournable qu’occupe le mouvement communautaire autonome dans le développement local, 

et ce, dans une perspective de justice sociale et de développement global et durable de notre société. 

 

Ils nous offrent des résumés sur les mesures et annonces gouvernementales. 

Mesures provinciales et fédérales 

Annonces provinciales et fédérales 

  

 

Aller mieux en contexte de pandémie 
 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/aller-mieux-en-contexte-de-pandemie-

covid-19/ 

https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=7abf7aba20&e=3ac3342e90
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=10c0853a52&e=3ac3342e90
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=8e267ecf8a&e=3ac3342e90
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=d6c69cd626&e=3ac3342e90
https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=71b6742c6b&e=3ac3342e90
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/aller-mieux-en-contexte-de-pandemie-covid-19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/aller-mieux-en-contexte-de-pandemie-covid-19/
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Documentation en anglais 
 

4 Korners se consacre à aider les personnes de tous âges à accéder à des informations, des ressources et des services 

en anglais.  

 

Un réseau visant à améliorer l'accès aux services de santé et aux services sociaux a été mis en place dans toutes les 

Laurentides en collaboration avec des partenaires du secteur de la santé publique, du secteur communautaire, du 

secteur de l'éducation et des bénévoles dévoués. 

Voici un document d'information pour aînés 

Eat Healthy, Stay Active, and Keep to a Routine during the COVID-19 Pandemic 

TIPS AND ADVICE FOR SENIORS 

 

 

  

https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=dc27963926&e=3ac3342e90
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LANCEMENT - Une pensée pour les aînés  
Nous invitons la population entière à participer !          

Confectionnez une oeuvre, dessin, peinture, bricolage, lettre, etc., pour un aîné que vous ne connaissez pas! (format 

maximal de 8 1/2 par 11'')  

Les œuvres seront livrées à différents foyers pour personnes âgées de la MRC! Une boîte sera placée à l'extérieur de Zone 

Emploi durant nos heures d'ouverture afin de récolter vos confections! :) 

***Enseignants et dirigeants d'entreprise, vous aimeriez participer au projet à plus grande échelle avec vos élèves et/ou 

employés? Contactez-nous ! 
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Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne 
 

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des aînés 

Pour lire ces documents, cliquer    dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.  
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande à info@tcral.ca  
 

 4Korners Newsletter, May 2020 

 AREQ, Infolettre du 1er mai 2020 

 CAMF, Carrefour express 6 mai 2020 

 Parkinson Québec : Plateforme d’activité 

 AQDR Laval-Laurentides, Infolettre Mai 2020 

 Société Alzheimer Laurentides, Infolettre Mai 2020 

 Fondation Ages, ressources COVID 

file:///C:/Users/Renée%20Desjardins/Documents/Documents/Communications%20aux%20membres/info@tcral.ca
https://mailchi.mp/5d027818a6c4/ohr34x8yxy-4130621?e=7b536e6434
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=140
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=sey-9CqBpSWWv0jeL9W6Ses5vU1swG5FTpte-OcasXFQpa44l8jPa2FOxUSdBhs3wz1-_B4lPdYObFPaGtRRyg~~
https://mailchi.mp/parkinsonquebec.ca/activez-vous?e=f4030b45e3
https://aqdrlaval.org/wp-content/uploads/2020/05/AQDRLL_Info_2020_-mai-FINAL.pdf
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=OE_pKfozyeJtsY_hcCvYTqGOCzoZm81GfRPgAJzAxdFv3jcLugOrmBH2VB_graFX1SnLhYOJ8h34mYDfCBREEA~~
https://fondationages.org/ressources/?fbclid=IwAR2cKNTpNFo734uVzflE_32GRuy2FjxUUnX144qzzLyf5hbo0sc1PPsHJQI
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LISTE DES RESSOURCES DISPONIBLES POUR LES AÎNÉS 

▪ 211 Services de référence téléphonique à des organismes communautaires (popote roulante, appels d’amitié, 

soins à domicile, CLSC, etc.) 

▪ L’APPUI - ligne Info-Aidant 1 855 852-7784 : Ligne d’aide pour les proches aidants 

▪ Ligne provinciale COVID-19 - 1 877 644-4545 

▪ Tél-Ainés 1 877 353-2460 : Ligne d’écoute pour les personnes aînées et les proches aidants. Les lignes sont 

ouvertes de 10h à 22h. 

▪ Centre de prévention du suicide 1 866 APPELLE (277-3553) : Ligne de soutien, d’aide et de prévention du suicide 

par des professionnels et des bénévoles formés. 

▪ Centre de CRISE 418 688-4240 (24/7) : Soutien téléphonique et aide pour des personnes en détresses 

psychologiques. Dans la situation de la COVID-19, le centre de crise demeure actif et prêt à intervenir. 


